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れ
ｗ 

        

春
の
訪
れ
と
共
に
私
達
清
見
潟
大
学
塾

も
四
十
一
回
度
の
開
講
を
迎
え
ま
し
た
䣎

こ
れ
に
先
立
ち
三
月
二
十
二
日
に
静
岡
市

市
議
会
議
長
大
村
一
雄
様
䣍
静
岡
市
市
民

局
長
市
川
靖
剛
様
を
来
賓
に
お
迎
え
し

䣓
ふ
れ
あ
い
ホ
䤀
ル
䣔
に
て
開
講
式
を
開

催
い
た
し
ま
し
た
䣎 

 

昨
年
は
夏
の
猛
暑
䣍
台
風
䣍
大
雨
の
被

害
䣍
又
䣍
年
が
明
け
て
も
䣍
東
北
䣍
北
陸
の

大
雪
䣍
岩
手
県
大
船
渡
市
の
山
林
火
災
等
䣍

気
の
許
せ
な
い
災
害
が
続
き
ま
し
た
䣎
こ

こ
静
岡
は
本
当
に
住
み
良
い
土
地
柄
だ
と

痛
感
い
た
し
ま
す
䣎
二
月
に
行
わ
れ
ま
し

た
修
了
作
品
展
䣍
ス
テ
䤀
ジ
発
表
会
等
䣍
一

年
間
の
成
果
を
充
分
に
発
揮
で
き
た
と
思

い
ま
す
䣎 

 

今
年
度
は
継
続
講
師
が
新
た
に
講
座
を

追
加
し
て
下
さ
い
ま
し
た
䣎
又
䣍
永
年
勤
続

表
彰
で
十
年
勤
続
が
三
名
䣍
二
十
年
が
一

名
䣍
三
十
年
が
一
名
表
彰
さ
れ
ま
し
た
䣎
私

達
の
目
標
と
な
り
益
々
の
ご
活
躍
を
お
祈

り
致
し
ま
す
䣎
市
議
会
議
長
様
䣍
市
民
局
長

様
䣓
市
長
代
読
䣔
か
ら
の
御
祝
辞
を
頂
き
講

師
を
代
表
い
た
し
ま
し
て
新
た
に
開
講 

       

す
る
䣓
な
ぎ
な
た
で
健
美
䣔
の
薩
川
千
聡
講

師
が
力
強
い
宣
誓
を
行
い
ま
し
た
䣎 

 

こ
う
し
て
毎
年
䣍
無
事
に
開
講
で
き
ま

す
の
も
静
岡
市
生
涯
学
習
推
進
課
や
清
水

区
生
涯
学
習
交
流
館
運
営
協
議
会
䣍
清
水

区
内
の
生
涯
学
習
交
流
館
の
皆
様
の
ご
指

導
䣍
ご
理
解
䣍
又
䣍
講
師
䣍
塾
生
䣍
関
係
者

の
方
々
の
協
力
の
お
か
げ
と
心
よ
り
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
䣎
今
年
度
は
講
座
数
百
一

講
座
䣍
講
師
数
五
十
九
名
䣍
塾
生
数
千
二
百

八
十
一
名
で
ス
タ
䤀
ト
致
し
ま
す
䣎
人
生

百
年
の
時
代
䣣
ふ
䣬
䣥
と
立
ち
止
ま
り
振

り
返
䣬
た
時
い
つ
も
そ
こ
に
は
親
し
い
仲

間
の
笑
顔
が
あ
る
䣎
そ
ん
な
心
地
よ
い
居

場
所
が
清
見
潟
大
学
塾
で
あ
り
た
い
と
思

い
ま
す
䣎 

 

ど
う
ぞ
今
年
度
も
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
䣎 

    
 

 
 
 

 

     

ど
ん
な
と
き
で
も 

そ
こ
に
帰
䣬
て
い
け
る 

 

私
が
ど
ん
な
生
き
方
を
選
ん
で
も 

 

と
き
ど
き
迷
䣬
た
り 

間
違
え
た
り
し
て
も 

 

そ
こ
で
は
頭
か
ら
否
定
さ
れ
た
り
せ
ず 

 

ひ
と
と
き
翼
を
休
め
て
䣍 

又
䣍
と
び
立
䣬
て
ゆ
け
る 

 

そ
ん
な
䣓
居
場
所
䣔
が
あ
䣬
た
ら
な
あ 

 

あ
な
た
も
そ
う
思
う
こ
と
が 

あ
る
で
し
䣯
う
か 

 

温
か
な
カ
䣹
プ
を
両
手
で
包
み 

 

誰
か
に
自
分
を
開
い
て 

話
が
出
来
る
心
地
良
さ 

 

人
は
誰
し
も
完
璧
じ
䣭
な
い
の
だ
か
ら

失
敗
を
嘆
く
よ
り
も 

お
も
し
ろ
が
り
た
い 

 

そ
し
て
䣣
ふ
䣥
と
思
う
の
で
す 

 

そ
う 

そ
ん
な
居
場
所
が 

こ
こ 

䣓
清
見
潟
大
学
塾
䣔
な
ん
だ…

…

と 

  
 

䥿
一
部
䣓
暮
ら
し
の
手
帖
䣔
よ
り
䦀 

 

清見潟ニュース ４ 

清 見 潟 大 学 塾 事 務 局   

〒424-0817 静 岡 市 清 水 区 銀 座 9-11  

TEL: 054-367-3588 / FAX: 054-367-3599 

URL: https://www.kiyomigata.sakura.ne.jp 

Mail: kiyomigata@cy.tnc.ne.jp 
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迎
え
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

塾
長 

牧
田
ま
さ
子 



 
自立型高齢社会への挑戦                      令和 7 年 4 月 1 日発行 NO377 

2 
 

  
 

無
理
を
し
な
い
で
筋
力
ア
䣹
プ 

 
 

 
 

 
 

リ
フ
レ
䣹
シ
䣻
体
操 

   

今
回
は
䣍
入
江
交
流
館
の
リ
フ
レ
䣹
シ
䣻
体

操
に
お
じ
䣭
ま
し
ま
し
た
䣎
予
告
な
し
に
鈴
木

先
生
も
び
䣬
く
り
䣎
た
ま
に
は
突
撃
イ
ン
タ
ビ

䣻
䤀
で
も
い
い
で
す
よ
ね
䣎 

Ｑ
こ
こ
は
何
を
目
指
し
た
講
座
で
す
か
䣎 

Ａ
簡
単
な
動
き
で
筋
力
を
ア
䣹
プ
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
䣎
だ
か
ら
難
し
い
ス
テ

䣹
プ
は
や
り
ま
せ
ん
䣎
準
備
体
操
䣍
動
作
を
加

え
た
歩
き
䣍
ス
ト
レ
䣹
チ
と
無
理
を
し
な
い
で

筋
力
ア
䣹
プ
䣎
簡
単
に
言
う
と
健
康
寿
命
を
長

く
し
よ
う
と
い
う
講
座
で
す
䣎 

       

 

 

Ｑ
体
操
講
座
に
し
て
は
珍
し
く
䣍
男
性
が

い
ま
す
ね
䣎 

Ａ
そ
う
で
す
か
䣎
長
く
継
続
さ
れ
て
い
ま

す
よ
䣎 

 

で
は
ち
䣯
と
お
話
を
伺
䣬
て
き
ま
す
䣎 

Ｑ
こ
の
講
座
は
長
く
続
け
て
い
る
ん
で
す

か
䣎 

                

Ａ
七
䦅
八
年
に
な
る
か
な
䣎
み
ん
な
で
ワ

イ
ワ
イ
や
䣬
て
い
る
の
が
楽
し
く
て
䣎
そ

れ
に
䣍
動
く
こ
と
と
頭
を
使
う
こ
と
が
大

好
き
な
ん
で
す
よ
䣎
ブ
リ
䣹
ジ
講
座
に
も

言
䣬
て
ま
す
よ
䣎 

Ｑ
太
極
拳
も
や
䣬
て
ま
せ
ん
か
䣎 

Ａ
や
䣬
て
ま
す
よ
䣎
不
二
見
で
ね
䣎 

 

Ｑ
ス
テ
䤀
ジ
発
表
会
の
と
き
に
写
真
を
写

し
ま
し
た
よ
䣎
本
当
に
身
体
を
動
か
す
の

が
好
き
な
ん
で
す
ね
䣎 

 
 

       

 

        

皆
さ
ん
に
も
お
聞
き
し
ま
し
た
䣎 

Ｑ
長
く
続
く
は
ど
う
し
て
で
す
か
䣎 

Ａ
笑
い
な
が
ら
で
き
る
か
ら
䣎
楽
し
い
の

が
一
番
よ
䣎
難
し
い
こ
と
は
や
ら
な
い
か

ら
ね
䣎 

Ａ
み
ん
な
い
る
か
ら
䣎
顔
見
な
い
と
心
配

に
な
䣬
た
り
し
て
ね
䣎
最
初
の
こ
ろ
は
右

手
右
足
が
一
緒
に
出
ち
䣭
䣬
た
け
ど
䣍
そ

れ
も
み
ん
な
で
笑
䣬
た
よ
ね
䣎
一
年
も
た

つ
と
自
然
に
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
よ
䣎

そ
う
す
る
と
ま
た
楽
し
く
て
䣎 

       

 

        

他
に
何
を
や
䣬
て
み
た
い
か
質
問
し
た

と
こ
ろ
フ
ラ
䣍
ウ
ク
レ
レ
䣍
卓
球
䣍
ズ
ン
バ

な
ど
䣍
す
ぐ
に
返
䣬
て
き
ま
し
た
䣎
皆
さ
ん

本
当
に
お
元
気
で
す
よ
ね
䣎 

 

    

 

  

先生カッコイイ 
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お
じ
䣭
ま
し
た
日
は
䣍
学
校
帰
り
の
応
援

団
も
い
ま
し
た
䣎 

最
後
に
鈴
木
先
生
か
ら
䣍
い
つ
も
笑
い

の
あ
る
ク
ラ
ス
で
す
䣎
あ
な
た
も
一
緒
に

健
康
寿
命
を
伸
ば
し
ま
せ
ん
か
と
䣍
お
誘

い
受
け
ま
し
た
䣎 

  

・
リ
フ
レ
䣹
シ
䣻
体
操 

 
 

入
江
生
涯
学
習
交
流
館 

 
 

一
・
三
䥹
金
䥺
十
三
時
半
か
ら 

 
 

講
師 

鈴
木
節
子 

   
 

お
ま
け 

休
肝
日
を
上
手
に
作
䣬
た
方
が
い
る
と
い

う
の
で
䣍
こ
れ
は
と
思
い
お
話
を
聞
い
て

き
ま
し
た
䣎 

Ｑ
お
酒
と
上
手
に
付
き
合
䣬
て
い
る
と
お

聞
き
し
た
ん
で
す
が
䣎 

Ａ
え
え
䣎
六
十
く
ら
い
の
と
き
に
病
気
に

な
り
ま
し
た
䣍
そ
れ
か
ら
体
を
動
か
す
の

と
お
酒
の
制
限
を
考
え
た
ん
で
す
䣎 

Ｑ
休
肝
日
で
す
ね
䣎
私
は
ビ
䤀
ル
と
焼
酎
が

大
好
き
で
䣎
ご
飯
は
食
べ
な
く
て
も
一
杯
飲

み
た
い
方
な
ん
で
す
䣎
休
肝
日
の
作
り
方
を

教
え
て
く
だ
さ
い
䣎 

Ａ
い
い
で
す
よ
䣎 

 

お
酒
を
全
く
止
め
て
し
ま
う
ス
ト
レ
ス

は
䣍
お
酒
を
飲
む
こ
と
に
よ
る
マ
イ
ナ
ス
と

同
じ
く
ら
い
大
き
い
ら
し
い
ん
で
す
䣎
一
日

一
合
な
ら
䣍
健
康
に
影
響
が
な
い
か
ら
飲
ん

で
も
構
わ
な
い
け
ど
䣍
酒
好
き
だ
か
ら
一
合

だ
と
我
慢
で
き
な
い
䣎
や
䣬
ぱ
り
飲
む
な
ら

た
く
さ
ん
飲
み
た
い
䣎 

   

 

  

 

そ
れ
で
考
え
た
ん
で
す
䣎
今
日
の
分
を
明

日
足
そ
う
䣬
て
䣎
今
日
我
慢
す
れ
ば
明
日
二

合
飲
め
る
䣎
明
日
も
我
慢
す
れ
ば
明
後
日
三

合
飲
め
る
䣎
飲
め
な
い
日
䣬
て
考
え
る
と
つ

ら
い
け
ど
䣍
た
く
さ
ん
飲
め
る
日
を
作
る
た

め
䣬
て
考
え
る
と
大
変
じ
䣭
な
か
䣬
た
ん

で
す
䣎
そ
れ
に
飲
め
る
日
は
朝
か
ら
ワ
ク
ワ

ク
䣎
テ
ン
シ
䣼
ン
が
上
が
り
ま
し
た
ね
䣎 

 

そ
う
こ
う
し
て
る
う
ち
に
䣍
お
酒
を
飲
む

日
飲
ま
な
い
日
が
習
慣
に
な
䣬
た
ん
で
す
䣎 

Ｑ
う
䤀
ん
䣍
参
考
に
な
る
❢ 

 

で
も
や
䣬
ぱ
り
毎
日
飲
み
た
い…

 

  
 

頭
の
体
操 

 
 

真
ん
中
に
入
る
漢
字
は
何
で
し
䣯
う 

  
 

 
 

 

心 
 

実 
 

 
 

 

想 
  

 
 

 
 

予 
  

 
 

 
 

額 
 

資 
 

 
 

 

具 
  

 
 

 
 

料 
  

 
 

 
 

識 
  

 

忍 
 

 
 

 

人 
  

 
 

 
 

通 
  

 
 

 
 

材 
  

 
質 

 
 

 
 

直 
  

 
 

 
 

要 
 

  

皆
さ
ん
わ
か
り
ま
し
た
か
䣎
答
え
は

こ
の
下
に
あ
り
ま
す
よ
䣎 

  
 

清
見
潟
川
柳 

  

大
風
と 

 
 

 

い
つ
も
戦
う 

俺
の
髪 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

風
前
の
髪
さ
ん 

  

昨
日
は
ね 

 
 

そ
ん
な
昔
は 

忘
れ
た
わ 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

ぽ
䣬
ぽ
さ
ん 

  

欲
し
か
䣬
た 

 
 

時
間
は
あ
る
け
ど 

金
が
無
い 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

は
る
子
さ
ん 

  

失
敗
の 

 
 

便
利
な
言
い
訳 

年
だ
か
ら 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

と
も
さ
ん 

  

夢
に
見
た 

 
 

世
界
一
周 

夢
の
ま
ま 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

イ
ル
カ
さ
ん 

  

再
雇
用 

 
 

こ
の
部
署
だ
け
は 

ご
勘
弁 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

ソ
䤀
リ
䤀
さ
ん 

  

皆
様
か
ら
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
䣎 

 

答
え
は
感
䣍
金
䣍
知
䣍
素
䣍
で
し
た
䣎 

ばあばもファイト 
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ま
ち
の
思
い
出 

  

オ
ペ
ラ
座 

万
世
町
一
丁
目 

 
 

 
 

 
 

河
野
貞
一 

さ
ん 

昭
和
の
初
め
䣍
市
内
に
は
映
画
館
が
五

館
ぐ
ら
い
あ
䣬
た
ね
䣎 

万
世
橋
の
た
も
と
の
䣍
わ
た
し
の
家
の

ま
ん
前
に
䣓
オ
ペ
ラ
館
䣔
と
い
う
の
が
あ
䣬

て
ね
䣎
み
ん
な
よ
く
見
に
行
き
ま
し
た
䣬

け
䣎 

      

      

あ
の
こ
ろ
は
䣍
無
声
映
画
で
ね
䣍
画
面
の

前
に
楽
師
が
い
て
ピ
ア
ノ
や
バ
イ
オ
リ

ン
䣍
そ
れ
に
三
味
線
の
和
洋
合
奏
で
さ
䣍
画

面
の
動
き
に
合
わ
せ
て
弁
士
が
し
䣭
べ
る

ん
だ
け
ど
䣍
阪
妻
の
チ
䣺
ン
バ
ラ
の
と
き 

に
䣭
あ
䣓
天
国
と
地
獄
䣔
の
伴
奏
で
䣍
チ
䣺

ン
チ
䣺
カ
や
り
ま
し
た
䣬
け
䣎 

一
・
二
階
に
座
敷
が
あ
䣬
て
ね
䣍
五
百
人

ぐ
ら
い
入
䣬
た
で
す
か
ね
䣎 

テ
レ
ビ
は
も
ち
ろ
ん
な
い
し
䣍
み
ん
な
䣍

映
画
や
実
演
を
見
る
の
が
最
大
の
楽
し
み

で
し
た
か
ら
䣎 

こ
こ
へ
は
䣍
い
ろ
ん
な
役
者
が
来
た
の
で

す
䣎
実
演
に
で
す
よ
䣎 

片
岡
千
恵
蔵
の
䣓
瞼
の
母
䣔
な
ん
か
最
高

の
入
り
で
し
た
ね
䣎 

淡
谷
の
り
子
も
映
画
の
合
間
に
歌
䣬
た

も
ん
で
し
た
䣎
古
賀
政
男
䣍
葦
原
邦
子
も
ね
䣎

で
も
ね
䣍
一
番
の
人
気
は
宮
城
千
賀
子
で
し

た
䣎 

 

彼
女
は
䣍
紫
の
は
か
ま
で
男
装
を
し
て

䣓
狸
御
殿
䣔
を
や
り
ま
し
た
䣬
け
䣎 

 

昭
和
十
三
年
だ
䣬
た
か
十
四
年
だ
䣬
た

か
䣍
隣
の
製
材
所
か
ら
火
が
出
て
焼
け
ち
䣭

䣬
て
䣍
そ
の
後
に
䣓
銀
座
館
䣔
䣬
て
い
う
の

が
建
䣬
た
ん
だ
よ
䣎 

 
 

  

清
水
商
船
大
学 

 
 

 

駒
越
南
町 

竹
沢
五
郎 

さ
ん 

 

清
水
海
員
学
校
の
あ
る
と
こ
ろ
に
は
䣍
戦

前
か
ら
䣓
高
等
商
船
学
校
䣔
䣬
て
い
う
学
校

が
あ
䣬
て
ね
䣎 

 

わ
た
し
が
勤
め
て
い
た
戦
後
す
ぐ
の
こ

ろ
に
は
䣍
清
水
南
高
校
の
辺
り
か
ら
三
保
の 

松
原
の
手
前
ま
で
二
十
七
万
坪
も
あ
り
䣍
折

戸
地
区
の
半
分
以
上
は
学
校
の
敷
地
だ
䣬

た
な
䣎 

 

  

折
戸
湾
に
も
䣍
カ
䣹
タ
䤀
倉
庫
や
二
十
五

メ
䤀
ト
ル
桟
橋
が
二
つ
あ
り
䣍
練
習
船
の

䣓
し
お
じ
丸
䣔
な
ん
か
が
よ
く
つ
な
い
で
あ

䣬
た
よ
䣎䣓
日
本
丸
䣔
も
訓
練
の
た
め
に
䣍
よ

く
こ
こ
へ
着
い
た
も
ん
だ
䣬
け
䣎 

 

カ
䣹
タ
䤀
訓
練
は
毎
日
で
䣍
夏
冬
関
係
な

い
か
ら
厳
冬
の
訓
練
は
大
変
だ
䣬
た
ろ
う

よ
䣎 

 

昭
和
二
十
四
年
に
は
䣍
清
水
商
船
大
学
䣬

て
名
前
も
変
わ
り
䣍
三
千
人
い
た
学
生
が 

七
百
人
位
に
な
䣬
て
し
ま
䣬
た
ね
䣎
で
も
䣍

豪
気
な
学
生
気
質
は
変
わ
ら
な
か
䣬
た

な
䣎 

 

規
律
は
厳
し
か
䣬
た
が
䣍
家
庭
的
な
温

か
さ
を
感
じ
る
こ
と
も
多
か
䣬
た
よ
䣎
初

大
学
長
の
浅
井
先
生
は
䣍
わ
た
し
の
家
族

の
こ
と
ま
で
心
配
し
て
く
れ
た
䣬
け
䣎 

 

商
船
大
学
も
䣍
昭
和
三
十
六
年
に
は
東

京
へ
引
䣬
越
し
て
し
ま
い
䣍䣓
日
本
丸
䣔
の

姿
も
見
ら
れ
な
く
な
䣬
ち
䣭
䣬
て…

䣎 

 

ま
た
䣍
海
の
男
た
ち
に
会
い
た
い
よ
䣎 

  

旧
清
水
市
総
務
部
編
集 

 
 

䣓
ま
ち
の
思
い
出
䣔 

十
六
・
十
七
ペ
䤀
ジ
よ
り
引
用 

    

 

   


