
No.1

講座 　講座名 会場　　　曜日

番号 　　　　　　   講師名 時　間

健康リズム体操 ２・４水　興津

鈴木節子 13:30～15:30

ノルディック　ウォーキング ２・４木　興津

前澤康代 13:30～15:30

気功太極拳 １・３火　興津

栗田益実 13:30～15:30

リフレッシュ体操 １・３金　入江

鈴木節子 13:30～15:30

日本舞踊初心者 ２・４火　入江

花柳美乃玉 13:30～15:30

なぎなたで健美 １・３月　袖師

薩川千聡 13:30～15:30

ピアノにチャレンジ １・３木　袖師

深沢多希子 13:00～16:00

大正琴アンサンブル １・３水　浜田

池ケ谷愛美 13:00～15:00

頭と体の楽楽体操 ２・４木　岡

夏木　優 13:30～15:30

二胡を奏でる ２・４木　岡

池ケ谷愛美 13:30～15:30

楽しいピアノ １・３水　袖師

望月富士子 9:00～12:00

みんなで歌おう １・３月　江尻

山口久美子 13:30～15:30

健康！うたごえサロン １水  三保

梅田光美 13:30～15:30

楽しいピアノＡ ２・４土　飯田

武井美智子 13:00～16:00

楽しいピアノＢ ２・４土　飯田

武井美智子 13:00～16:00

７・２１ ４・１８

☆日程・部屋が変更になっている場合があります。各教室で日程を必ず確認して下さい

218
７・２１ １２・１９ ２・１６ ７・１４ ４・１８ １・２２ ６・２０ １０・１７

６・２７

１０・１７

５・１９

230
２ ７ ４ ２

１２・２６

１０・２４１４・２８

１０・２４

６・２０ ３・１７ ３・１７

１・２２

３・１７ １・１５

１１・２５ １・２２

４・１８

6/4･6/18･8/27
多目的ホール

４・１８

１４・２８

２・１６

１０・２４

７・２１

６・２０

１３・２７

１１・２５

２０ ３ １ １２

１・２２

３

９・２３
３０ １３・２７

１２・２６８・２２

１０・２４

５・１９ ３・１７

１４・２８

１４・２８

２・１６

１３・２７

１２・２６

７ ４ ４

１４・２８

１・１５ ５・１９

１３・２７

１２・２６ １２・２６

７・２８

４・１８

225
１０・２４ ８・２９ １２・２６ １０・２４２１・２８１１・２５

１４・２８１１・２５ ９・２３ １３・２７ １１・２５ ８・２２
8/21会議室2･工作室

９・２３ １３・２７ １１・２５

６・２０ ３・１０ ７・２１ ４・１８

６・２７６・２０

１・１５３・１７ ４・１８

10/24(金)
4/17･5/15･6/19･7/17･8/21･
9/18･11/20･12/18･1/15･
2/19･3/19多目的ﾎｰﾙ２・２４ ６・２０ ４・１８ １５・２９ ５・１９ ５・１９

５・１９ １６・３０

１・１５ ５・１９ ２・１６ ２・１６

217
８・２２ １３・２７１０・２４ ８・２２ １０・２４ １０・２４１４・２８ １１・２５ ９・２３ １３・２７１２・２６ ９・１６

207
３・１０ ８・２２ １２・２６ １０・３１ １１・２５

５・１９
２６

３・１７
３１

１１・２５

210
１・１５ １３・２０ ３・１７ １・１５ ５・１９ ２・１６ ７・２１ ４・１８ ２・１６

１・１５

８・２２ １２・２６ １２・２６１４・２８

１０・２４１３・２７

９・１６

１０・２４ １４・２８ ４・２５

１３・２７

１２月

８・２２ １２・２６

１月 ２月 ３月 備考

第２学部清見潟大学塾講座日程表　　　　（令和７年４月～８年３月）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月

９・２３ １４・２８１１・２５ ９・２３ １１・２５
205

221
２・１６ ７・２１ ４・１８ ２・１６

228
７・２１

220
３・１７ １・１５ ５・１９ ３・１７

232
１２・２６

223

213
４・１８ ２・１６ ６・２０ ４・１８

８・２２ １２・２６ １０・２４

226
２・１６ ７・２１ ４・１８ ２・１６

１２・１９ ２・１６

１２

233

９・２３
３０

１４・２８１０・２４ １２

〇巨大地震警戒発令された場合休講します。

※警報による休講の場合代替日はありません。

≪お知らせ≫
〇気象警報等が発令された場合休講します。（大雨・洪水・暴風警報）

〇土砂災害警報・津波警報発令された場合該当する交流館は休講します。



講座 　講座名 会場　　　曜日

番号 　　　　　　     講師名 時　間

楽しいピアノＣ ２・４火　駒越

武井美智子 13:00～16:00

体見直しピラティス ２・４月　駒越

宮島公美子 13:30～15:30

エンジョイピアノ １・３金　有度

青木理絵 9:00～12:00

いまからでもピアニスト ２・４月　袖師

岩倉千景 9:30～12:00

里山歩きを楽しもうⅠ ２火　

大石正教 9:30～11:30

里山歩きを楽しもうⅡ ３火　

小嶋　博 9:30～11:30

ピアノ＆キーボード １・３火　庵原

杢谷広美 13:30～16:30

素敵にピアノを ２・４金　浜田

岩倉千景 18:00～20:00

ピアノはじめの一歩 １・３金　船越

岩倉千景 10:00～12:00

楽しいピアノ教室 ２・４金　有度

望月富士子 9:00～12:00

初心者ピアノレッスン １・３木　有度

青木理絵 9:00～12:00

楽しいピアノレッスン １・３火　興津

望月富士子 9:00～12:00

ハッピーぴあの １・３木　庵原

杢谷広美 13:00～16:00

ピアノが大好き ２・４木　駒越

深沢多希子 13:00～16:00

やさしいお箏・三味線 １・３火　有度

石渡裕子 13:30～15:30

☆日程・部屋が変更になっている場合があります。各教室で日程を必ず確認して下さい

235
１４・２８１２・２６ ９・２３ １４・２８ ４・２５ ８・２２ ６・２７ １０・１７

９・３０

２月

238

240

241

243

１１月 １２月４月 ５月 ６月 ８月 ９月

４・１８ ２・１６

９

242

１６

８ １３ １０

１１・２５１６・２３

７・２１ ４・１８

２１

２・１６

１２・２６

１３・２７ １１・２５ ８・２２ １２・２６

６・２０ ４・１８ １・１５ ５・１９ ３・１７ ７・１４ ５・１９

１０・２４ １４・２８

１３・２７

１７

９・２３

９・２３ １３・２７ １３・２７

１３・２７

１６・３０ ６・２０ ６・２７

5/30･6/20･7/4･7/18･
8/1･9/19･10/3
会議室4

１３ １０ １０

６・２０ ３・１７ ３・１７

２０ １７

２・１６

４・１８

４・１８

２・１６

６・２０ １５・２９ ５・１９

９・２３
３０ １３・２７

７・２１ ４・１８ ６・２０

6/13(金)

１２・２６

３・１７ ３・１７

１１・２５ ８・２２ １２・２６ １２・２６

５・１９

９・２３

250

１０・２４ １・２２ １３ ２４・３１１４・２８１１・２５

３・１７ ４・１８７・２１

２・１６

247
１１・２５

249
１・１５ ２０ ３・１７

１・１５
２９

５・１９ ３・１７ ７・２１ ４・１８

251

５ ９

１・１５

１３・２７ １１・２５ ８・２２ １２・２６

１１１４

１５ １９

２０ ３・１７ １・１５ ５・１９
２・１６

３０

１８１６

１０・２４ １４・２１

6/9多目的ホール

3/27講義室1

５・２６ ９・１６ ９・２３

２１

８・２２

５・１９ １６・３０ ６・２０ ６・２７

１０・２４１５・２８ １１・２５

８・２２ ５・２６ ９・１６ ９・２３

９・２３ １３・２７ １０・２４

10/15(水)
３月１０月 １月

236

７月

234
８・２２ １３・２７１０・２４

４・１８ １・１５

８・２２ １２・２６

６・２０

248
３・１７ １・１５ ５・１９

３・１７
３１

１０・１７６・２７

１５ ２０ １７

244
４・１８ １６・３０

５・１９

１２・２６ ９・２３ １４・２８ ４・２５ ８・２２１４・２８

８

５・１９

６・２０ ３・１７ ３・１７２・１６７・２１ ４・１８
253

１・１５ １３・２０ ３・１７ １・１５ ５・１９ ２・１６

２・１６ ６・２０３・１７ １・１５

3/17ホール

１５・２９ ５・１９ ５・１９

〇巨大地震警戒発令された場合休講します。

※警報による休講の場合代替日はありません。

≪お知らせ≫
〇気象警報等が発令された場合休講します。（大雨・洪水・暴風警報）

〇土砂災害警報・津波警報発令された場合該当する交流館は休講します。



No.2

講座 　講座名 会場　　　曜日

番号 　　　　　　   講師名 時　間

鳴らそう尺八 ２・４火　入江

梶原　清 14:00～16:00

楽しもうょ大正琴Ⅰ １・３土　船越

西嶋光代 13:00～15:00

ピアノを友に １・３月　岡

深沢多希子 9:00～12:00

楽しもうょ大正琴Ⅱ ２・４日　高部

西嶋光代 13:30～15:30

入門太極拳 ２・４月　清水

勝山道子 9:30～11:30

武術太極拳 １・３月　不二見

勝山道子 13:30～15:30

健康太極拳 ２・４水　江尻

勝山道子 9:30～11:30

初めての大正琴 ２・４日　飯田

西嶋光代 9:30～11:30

くつろぎヨガ ２・４金　庵原

荒浪経子 10:00～12:00

ヴァイオリンを始めよう ２・４月　辻

北川雅己 19:00～21:00

エンジョイウクレレ教室Ⅱ １・３火　辻

薮崎晴美 15:00～17:00

エンジョイウクレレ教室Ⅰ １・３火　辻

薮崎晴美 13:00～15:00

めざせフラガールⅠ ２・４金　庵原

矢澤美知子 13:00～15:00

オカリナを吹こうⅢ １・３月　岡

大石京子 13:30～15:30

オカリナを吹こうⅡ １・３火　高部

川﨑昌子 10:00～12:00

☆日程・部屋が変更になっている場合があります。各教室で日程を必ず確認して下さい

２・１６ ６・２０ ３・１７ ３・１７
280

１・１５ １３・２０ ３・１７ １・１５ ５・１９ ２・１６ ７・２１ ４・１８

１２・２６ ９・２３ １３・２７ １３・２７

279
７・２１ １２・１９ ２・１６ ７・１４ ４・１８ １・２２ ６・２０ １０・１７ １・１５ ５・１９ ２・１６ ２・１６

4/21･5/19･6/16･7/14･
8/18･10/20･12/15･
1/19･2/16･3/16ﾏﾙﾁﾙｰﾑ

278
１１・２５ ９・２３ １３・２７ １１

８・２２
２９ １２・２６１０・３１ １４・２８

２・１６ ６・２０ ３・１７ ３・１７

277
１・１５ ２０ ３・１７

１・１５
２９ ５・１９ ２・１６ ７・２１ ４・１８ ２・１６ ６・２０ ３・１７ ３・１７

276
１・１５ ２０ ３・１７

１・１５
２９ ５・１９ ２・１６ ７・２１ ４・１８

１２・２６ ９・２３ １３・２７ １３・２７

275
１４・２８１２・２６ ９・２３ １４・２８ ４・２５ ８・２２ ６・２７ １０・１７ ８・２２ ５・２６ ９・１６ ９・２３

274
１１・２５ ９・２３ １３・２７ １１・２５ ８・２２ １２・２６１０・３１ １４・２８

１０・２４ １４・２８ １８・２５ １１・２５

272
１３・２７１７・２５

８・２２
２９ １２・２７１０・２４１４・２８１２・２６ １・３０ １４ １１・２５ ７・２２ ８・２２

5/17･7/12･11/1･
2/7土曜日

270
９・２３ １４・２８１１・２５ ９・２３ １３・２７１０・２４ ８・２２ １２・２６

８・２２ ５・２６ ９・１６ ９・２３

269
７・２１ １９

２・１６
３０ ７・２２ ４・１８ １・２９ ６・２０ １７

１・８
１５ ５・１９ ２・１６ ２・１６

7/22(火)

266
１４・２８１２・２６ ９・２３ １４・２８ ４・２５ ８・２２ ６・２７ １０・１７

１・１５
２２ ５・１９ ２・１６

２・１６
３０

265
１３・２７１１・２５

８・２２
２９ １３・２７１０・２４１４・２８１２・２６ ９・３０ １４ １１・２５ ８・２２ ８・２２

9/14講義室

263
７・２１ １９

２・１６
３０ ７ ４・１８ １・２９ ６・２０ １０

９・２３ １３・２７ １０・２４ １０・２４

258
５・１９ １０・１７ ７・２１ ５・１９ ２・１６ ６・２０ ４・１８ １・１５ ６・２０ １０・１７ ７・２１ ７・２１

255
８・２２ １３・２７１０・２４ ８・２２ １２・２６ ９・３０ １４・２８ １１・２５

第２学部清見潟大学塾講座日程表　　　　（令和７年４月～８年３月）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 備考

〇巨大地震警戒発令された場合休講します。

※警報による休講の場合代替日はありません。

≪お知らせ≫
〇気象警報等が発令された場合休講します。（大雨・洪水・暴風警報）

〇土砂災害警報・津波警報発令された場合該当する交流館は休講します。



講座 　講座名 会場　　　曜日

番号 　　　　　　     講師名 時　間

オカリナを楽しく １・３水　岡

大石京子 10:00～12:00

めざせフラガールⅡ ２・４火　船越

矢澤美知子 10:00～12:00

楽しいウクレレ教室 ２・４火　有度

薮崎晴美 10:00～12:00

☆日程・部屋が変更になっている場合があります。各教室で日程を必ず確認して下さい

９・２３ １３・２７ １０・２４ １０・２４
284

８・２２ １３・２７１０・１７ ８・１５ １２・２６ ２・９ １４・２１ １１・１８

３・１７ ７・２１ ４・１８ ４・１８

2/4･2/18
ﾏﾙﾁ又は講義室

283
８・２２ １３

１０･１７
２４ ８・２２ １２・２６ ９・３０ １４・２８ １１・２５ ９・２３ １３・２７ １０・２４ １０・２４

282
２・１６ ７・２１ ４・１８ ２・１６ ６・２０ ３・１７ １・１５ ５・１９

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 備考

〇巨大地震警戒発令された場合休講します。

※警報による休講の場合代替日はありません。

≪お知らせ≫
〇気象警報等が発令された場合休講します。（大雨・洪水・暴風警報）

〇土砂災害警報・津波警報発令された場合該当する交流館は休講します。


